Adirondacks

Lo vant S@UIALE O‘I‘ll || Ve-Ut
5 au 7 septembre 2009

Un séjour de randonnée et de plein-air dans |'Addfack State Park, un magnifique parc naturel d®Qa
km? avec des foréts, lacs et montagnes (dont 4éhstsrde plus de 4000 pieds). On y trouve notamiment
village de Lake Placid, a proximité du lac du méme, qui a accueilli & deux reprises les Jeux olgongs
d'hiver (1932 et 1980).

Expérimentez la marche contemplative en montagmes Wécouvrirez comment la beauté sauvage de la
nature, son silence, le ressourcement qu'elle éius et I'effort physique de la marche vous donf@me
et mieux-é&tre corporel, psychologique et spirituel.

« Le vent souffle ou il veut : tu entends le bauiil fait, mais tu ne sais pas d’ou il vient ni dwa. Il en est
ainsi de tout homme qui est né du souffle de I'Esp( Jn 3,8)

ITINERAIRE PRELIMINAIRE

Jourl

Départ de Montréal a 08h00 a.m., pour arriver dans les Adirondacks vers I’heure du midi.
Randonnée en nature jusqu’a Indian Head , en suivant une jolie riviere avec des cascades, dans
laguelle vous pourrez vous baigner si vous le désirez. En fin de journée, installation a notre
hébergement sur le bord de Saranac Lake.

Jour 2

Ascension du Mont Cascade . Il s'agit de la plus facile des montagnes de plus de 4,000 pieds. Le
sommet offre une vue de 360°a partir d'un pic roch eux trés large. La vue vers le nord sur toute la
vallée entourant Lake Placide est magnifique. Toute la randonnée est dans la forét sauf la
derniéere section de moins d'un demi kilométre.
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Si vous préférez il est également possible de passer la journée pres du lac pour vous reposer,
faire du canot, vous baigner dans la piscine...

Jour 3

En matinée, tour d’avion (optionnel $) pour survoler les « High Peaks »! Ensuite, temps libre
pour découvrir la ville de Lake Placid et les installations olympiques. Diner sur place (a vos frais).
Retour a Montréal en fin d’aprés-midi.

N.B. L’accueil mutuel sera encouragé a l'intérieur du petit groupe qui deviendra de plus en plus un cercle de
fraternité, de respect et d’écoute, favorisant la croissance de chacun. Chaque soir nous prendrons du temps pour
partager sur nos expériences de la journée (ceux qui le désirent), mettre en commun nos découvertes et nos joies.

*[tinéraire sujet & changement
**Circuit exclusif, tous droits réservés

INFORMATION GENERALE
Accompagnatrice:

Anne _Godbout : directrice-fondatrice de Spiritours, a voyagé sur les cing continents,
travaille depuis 1992 dans l'organisation de voyages de groupe et comme guide-
accompagnatrice. A fait des études en administration a I'Université Laval. Elle est
membre de la Conférence mondiale des religions pour la paix (CMRP). Elle parle
couramment le francais, I'anglais et I'espagnol.

Dates : 5 au 7 septembre 2009

Prix : 380% par personne taxes incluses

Date limite d'inscription: 5 juillet 2009

Nb de participants : minimum 7, maximum 11

Catégorie : Détente et ressourcement + marche spirituelle (niveau de difficulté: moyen)

Le forfait comprend : transport en maxivan climatisé, 2 nuits d’hébergement en occupation double sur le
bord de Saranac Lake, 2 petits-déjeuners, activités mentionnées a l'itinéraire, services d'une
accompagnatrice de Spiritours et toutes les taxes (incluant la taxe du fonds d'indemnisation de I'OPC)

Le forfait ne comprend pas: activité optionnelle (tour en avion dans les Adirondacks), repas non
mentionnés, pourboires, assurances-voyage et dépenses personnelles

Supplément en occupation simple : 175% pour tout le séjour. Nous nous efforcerons de vous jumeler
avec une autre personne si vous le souhaitez et assumerons les frais s'il y a lieu pour les inscriptions faites
avant la date limite du 5 juillet 09.

Documentation requise : Passeport obligatoire (a partir de juin 09)

Pour vous inscrire :  remplir et retourner la fiche d’inscription avec un premier versement de 25% sous
forme de cheque ou mandat-poste. |l faut s'inscrire le plus tét possible car les places sont limitées. Une
assurance-voyage est fortement recommandée, a payer au moment du versement initial. Le paiement final
doit étre payé 21 jours avant le départ.



CONDITIONS GENERALES

Dép6bt et paiement
Un dépdt de 500% pour les voyages en avion ou 2b%ahtant total pour les voyages en autobus estseg moment de votre réservation
ainsi que la prime d’assurance-annulation si dédieésolde devra étre payé au complet au moijsl% avant le départ. En cas de retard
pour le paiement final, notez que la réservatioa aatomatiquement annulée entrainant les fraisndiation sous-mentionnés.

Frais d’annulation

Jusqu’a 30 jours avant le départ : 25% du montaat t
De 30 a 21 jours avant le départ : 50% du montsat t
A moins de 21 jours avant le départ : aucun rensmuent

Spiritoursse réserve le droit d’annuler un voyage si le n@nder participants n’est pas atteint a la date dimit de changer les dates au besoin.
Dans le cas ou Spiritours décidait d’annuler leags; un remboursement complet représentera lemegtedéfinitif envers le passager.
Spiritours ne saurait étre tenu d'intervenir loesdiffficultés entre les autorités d’un pays et wemthre du groupe qui ne se serait pas conformé
aux lois, coutumes, réglements et traditions duws gbgccueil.

Assurances
Les voyageurs sont invités a se procurer une assesannulation dans I'alternative ou, pour desorssmnajeures (maladie, blessure ou décés
survenant a eux-mémes ou a un membre de leursgEpith devaient annuler leur voyage avant le déparmodifier l'itinéraire en cours de
route. De plus nous recommandons fortement dedpgame assurance-médicale. Le colt des assunalesegn aucun cas remboursable.
Les voyageurs doivent prendre connaissance dansdatrat d’assurance de la nature de la garadggrisques assurés, des exclusions,
limitations et réductions de garanties, ainsi ge procédures de résiliation que contient le ptatiassurance.

Réclamation
Vous devez aviser le représentant de Spiritouptuie rapidement possible de toute réclamation éedlet A I'étranger, vous devez
immédiatement communiquer avec votre accompagnateaupres de la direction de I'hotel afin queitaagion puisse étre corrigée.

Prix indiqués
Sauf en cas d'indication contraire, tous les pomten dollars canadiens. Ces prix sont sujetmagement sans préavis au moment ou avant le
temps du paiement final. Un changement peut sursaite a la dévaluation du dollar canadien oliaegmentation du colt du pétrole...etc.

Responsabilité de Spiritours
Spiritours ne peut étre tenu responsable des axitbBs, erreurs ou événements, pertes, dommagasomlents durant le voyage, ainsi que des
retards ou annulation dus & une compagnie de wanspiritours ne peut étre tenu responsableudégge dommage subi par le voyageur
pour maladie, blessure, perte, incommodité ou &xi8piritours décline également toute responis@lbjliant & tout dommage découlant d’'un
acte gouvernemental, de troubles politiques, gréaass fortuits. Spiritours n’effectuera aucumibeursement quelles que soient les
circonstances d’'un retour prématuré ou d'une padiecomplétée, ni pour les services non-utiligslps voyageurs. La responsabilité de
Spiritours découlant du défaut de fournir un sexda un avantage décrit dans le présent documelitn@ée au codt de tel service ou
avantage.

Responsabilité du voyageur
Le voyageur s’engage a accepter toute directig®naiable relative au forfait émis alors que le @gssest a I'étranger. Dans le cas ou un
passager aurait une conduite préjudiciable auweswiwyageurs ou aux fournisseurs de services| pegiste dans sa conduite malgré un
avertissement formel du fournisseur de servicesieté son représentant, le passager sera exputséuhpe et devra assumer tous les frais
occasionnées par sa conduite y compris tous lessdugplémentaires que le passager devra débqaseson hébergement, nourriture et
transport.



FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Nom : Prénom:

Profession_:

Adresse :

Ville : Province : Code postal :
Tel. (résidence) : Tél. (travail) :
Courriel ;

Date de naissance : No de Passeport :
Destination : _ADIRONDACKS «Le vent souffle ou gurt »

Date de départ_: 5 septembre 2009

Date de retour: 7 septembre 2009

( ) Je partagerai la chambre avec:
() J'aimerais étre jumelé(e) et partager ma chammec une autre personne du groupe.

( ) Je désire une chambre privée. (supplémentldé$ )

Personne a contacter en votre absence : Nom :
Tél :

Ou avez-vous vu notre publicité?

Assurance-Voyage (Croix-Bleue), veuillez mettre wosales a c6té de I'option choisie :

Assurance médico-hospitaliere : 163 (0 a 34 ans), 20$ (35 a 60 ans) 23%(61a70

ans)

Forfait régulier (médico-hospitaliere, annulatiaup 380$ et bagages) : 46.38% (0 a 60 ans)
48.34% (61 a 65 ans) , 59.87% (66 a 70 ans)

Forfait régulier sans frais médicaux : 33.78% @Dans) _35.74% (61 a 65 ans) , 44.57% (66
a 70 ans)

Je ne désire pas d’assurance-voyage

N.B. Si vous avez 71 ans et plus vous devez natecter pour établir votre prime.

Votre signature signifie que vous avez lu les cbonls générales de Spiritours et que vous les éezep

Date : Signature

A envoyer a I'adresse suivante avec votre dép&6&g(25%) + assurance s'il y a lieu, en chéqueromandat-poste
afin de réserver votre place. Nous vous suggémtament d’inclure aussi un chéque postdaté aaofis 2009 (21
jours avant le départ) pour la balance de paienggititours, 1695 boul. Saint Joseph Est, bur. Miintréal,
Québec, H2J 1N1.

Détenteur d’'un permis du Québec



