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Pays de monastères (pas moins de 200) ayant résisté aux épreuves du temps et du communisme, 
véritable "Tibet européen", la province roumaine de Moldavie est une des dernières régions 
d’Europe où l’on trouve encore un mode de vie traditionnel agraire et pastoral. On y fauche les 
champs à la main et on se déplace en charrette, on va chercher l’eau au puits. Pays de montagnes, 
on y cultive un art de vivre et des coutumes d’un âge révolu. 

 La région est faite de collines et vallées ; elle offre au pèlerin en quête de paix intérieure un 
paysage propice aux flâneries, au recueillement et à la méditation. Elle est aussi l’un des principaux 
foyers de l’hésychasme (paix intérieure), méditation conçue par les premiers moines chrétiens, les 
Pères du Désert : par l’invocation incessante du Nom divin, l’intellect descend dans le coeur, et 
l’être humain plonge tout entier dans le silence intérieur, pour découvrir le "Royaume des Cieux au-
dedans" et cheminer vers la divinisation. 

 Nous prendrons le temps de nous immerger dans la céleste liturgie orthodoxe, de découvrir l’icône, 
"fenêtre sur l’Invisible", et de déchiffrer les fresques extérieures des monastères classés dans le 
patrimoine mondial de l’UNESCO, qui défient le temps. L’hébergement en monastères ou à 
proximité nous donnera quelques occasions privilégiées d’entretiens sur la prière et la vie 
spirituelle avec des moniales et des moines, témoins vivants de l’hésychasme, en français ou avec 
traduction simultanée. 

 Ce voyage n’est pas qu'une simple visite touristique. Il vise également à favoriser une expérience 
spirituelle à travers la rencontre amoureuse de l’autre poumon du christianisme, partie intégrante 
(et trop méconnue) de la grande Tradition chrétienne, celle de l’Église indivise.  Des périodes de 
méditation silencieuse et de flânerie sont régulièrement prévues à l’horaire. Nous prendrons aussi 
le temps d’échanger chaque soir sur l’expérience de la journée. 
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 Tel :(514) 374-7965   www.spiritours.com  info@spi ritours.com 
 



ITINÉRAIRE PRÉLIMINAIRE  
 
Jour 1 : 
mercredi 
16 
septembre 

Départ de l’aéroport P.E. Trudeau à Montréal  

 

Jour 2 : 
jeudi 17 
septembre 

 

Arrivée à Bucarest . Installation à l’hôtel. Visite libre de la 
ville. Souper à l’hôtel. 

 

 
 
Jour 3 : 
vendredi 18 
septembre  
 

Visite du Patriarcat orthodoxe , siège de l’Église 
orthodoxe roumaine (20 millions de fidèles), et du 
monastère Antim , (où une magnifique fresque illustrant 
Matthieu 25 orne le portail d’entrée) dans le vieux 
Bucarest. Visite d’entraide humanitaire auprès d’une 
oeuvre d’Église  (à déterminer). Souper à l’hôtel. 

 
 

 
Jour 4 : 

samedi 19 
septembre 

 

Transport en minibus de Bucarest à Suceava , en 
Moldavie, province du nord-est de la Roumanie, plus 
particulièrement dans la région de Bucovine , pays de 
collines et de vallées adossées aux Carpates, berceau 
d’une très vieille civilisation. Installation à l’hôtel à 
Suceava, temps libre pour visite de la ville et repos. Visite 
de la cathédrale orthodoxe en construction, souper au 
restaurant de l’hôtel. 

 

 

 

 
Jour 5 : 

dimanche 
20 
septembre 

 

Visite du monastère Sucevitsa  (16è s.) et participation à la 
liturgie dominicale des moniales. Explication des fresques 
intérieures et extérieures (en particulier l’Échelle des 
vertus) par une moniale francophone. Temps libre pour 
méditer, flâner. Souper et nuitée à Sucevitsa . 

  
 
Jour 6 : 

lundi 21 
septembre 

 

 

Visite du monastère Voronets  (15è s.), "joyau de la 
Bucovine", "chapelle sixtine de l’Orient", et participation 
aux offices des moniales. Explication des fresques, où 
domine le "bleu de Voronets" (en particulier le Jugement 
dernier). Temps libre pour méditer, flâner. Souper et 
nuitée à Sucevitsa . 

 

 

 

 
Jour 7 : 

mardi 22 
septembre 

 

Visite du monastère Moldovitsa  (16è s.) ; explication des 
fresques (en particulier l’Hymne Acathiste). Temps libre 
pour méditer, flâner. Souper et nuitée à l’hôtel de 
Suceava . 

 

 



 
Jour 8 : 

mercredi 
23 
septembre 

 

 

Visite d’Agapia , "village de l’Amour", bourgade 
monastique peuplée de 500 moniales. À l’instar des Pères 
et Mères du Désert du monachisme primitif, où la 
transmission se faisait essentiellement par discipulat, les 
soeurs se regroupent par maisonnées de cinq ou six 
autour d’une "ancienne" et vivent selon leur propre rythme. 
Participation aux offices et rencontre de moniales. Souper 
et nuitée au monastère de Neamt, fondé au 14è siècle (le 
plus ancien monastère de Moldavie), dont l’église a été 
bâtie par le saint prince Étienne le Grand en 1497. Au 
bénéfice de toute la chrétienté orthodoxe, saint Païssy 
Velitchkovsky (1722-1794) y a entamé le renouveau 
hésychaste et philocalique, après avoir reçu l’habit 
monastique au mont Athos. Véritable phare du 
christianisme, l’une des plus importantes constructions 
religieuses de Roumanie, Neamt abrite une icône 
byzantine du 7è siècle, et possède une importante 
bibliothèque vieille de 600 ans, riche de 18000 volumes. 

 

 
 

 

 
Jour 9 : 
 
jeudi 24 
septembre 

 

Pèlerinage au monastère de Sihastria . Perdu dans la 
forêt, fondé en 1655, habité par 200 moines, son nom est 
dérivé du mot hésychasme. Le Père Cleopa (1912-1998), 
un grand guide spirituel, y a vécu. Souper et nuitée au 
monastère de Neamt . 

 

 
 
Jour 10 : 

vendredi 25 
septembre 

 

Pèlerinage au monastère de Varatec , peuplé par 600 
moniales. Souper et nuitée au monastère de Neamt . 

 

 
 
Jour 11 : 

samedi 26 
septembre 

 

 

Retour à Bucarest ; souper et nuitée à l’hôtel. Temps libre 
pour des visites. Participation aux vêpres dans une église. 

 

 
Jour 12 : 

dimanche 27 
septembre 

Retour à Montréal. 

 

 

 

*Itinéraire sujet à changement /  **Voyage exclusif, tous droits réservés** 

   

  



  

  

 INFORMATION GÉNÉRALE 

 
Accompagnateur: Michel Saint-Onge, théologien et 
pédagogue de l'icone, auteur de Parole pour nos yeux 
(Anne Sigier), président du Regroupement iconographes-
iconophiles, personne-ressource au Centre Emmaüs de 
spiritualité hésychaste de Montréal, il donne 
régulièrement des ressourcements sur l'icône et la prière.  
Il sera accompagné d'un interprète. 

 
Dates du voyage : 16 au 27 septembre 2009 

Prix réservez tôt: 2 870$ si inscription avant le 16 juin 
2009 
Prix régulier: 2 970$ si inscription après le 16 juin 2009 
Tarif sans les vols:  1 826$ 
 
Date limite d'inscription :  16 juillet 2009 
 
Nombre de participants: min. 10, max. 15 
Catégorie : pèlerinage chrétien et voyage culturel 

Le forfait comprend :  vol aller-retour, 10 nuits d’hébergement en hôtel, monastère ou auberge en 
occupation double, 2 repas par jour (petit-déjeuner et souper), transport en minibus et quelques 
excursions à pied selon l’itinéraire, toutes les taxes (incluant la taxe du fonds d'indemnisation de 
l'OPC). 

Le forfait ne comprend pas : les repas non-mentionnés, pourboires, dépenses personnelles et 
assurances-voyage 
 

Pour vous inscrire :  remplir et retourner la fiche d’inscription avec un premier versement de 500$.  
Il faut s’inscrire le plus tôt possible car les places sont limitées.  Une assurance voyage est 
fortement recommandée, à payer au moment du versement initial.  Le solde devra être payé au 
complet au moins 60 jours avant le départ, nous vous conseillons d’envoyer un chèque postdaté au 
moment de l’inscription. 
 
Nb de participants  : minimum 8, maximum 16  
 
Documentation requise  : passeport valide obligatoire pour tous les voyageurs six mois après la 
date prévue de leur arrivée dans le pays. 
 

Soirée d’information  : lundi, 4 mai, 19h30, au Centre Emmaüs, 3774 chemin Queen Mary, 
Montréal.  L’entrée est libre, merci de confirmer votre présence directement au Centre Emmaüs : 1-
514-276-2144, centre-emmaus@hotmail.com 
 

Réunion préparatoire :  une réunion pré-départ aura lieu 2 semaines avant de partir.  
 

Prolongation  : Il est possible de prolonger votre séjour, cette demande doit être faite au moment 
de votre réservation.  

 



Pour information et inscription: Centre Emmaüs :  1-514-276-2144  
centre-emmaus@hotmail.com 
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CONDITIONS GÉNÉRALES 
 

Dépôt et paiement 
Un dépôt de 500$ par personne est requis au moment de votre réservation ainsi que la prime d’assurance annulation si désiré.  Le 
solde devra être payé au complet au moins 60 jours avant le départ.  En cas de retard pour le paiement final, notez que la réservation 
sera automatiquement annulée entraînant les frais d’annulation sous-mentionnés.   
 

Frais d’annulation 
Jusqu’à 60 jours avant le départ : 500$ de pénalité 
A moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement  
 
Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de participants n’est pas atteint à la date limite ou de changer les dates 
au besoin.  Dans le cas où Spiritours décidait d’annuler le voyage, un remboursement complet représentera le règlement définitif 
envers le passager.  Spiritours ne saurait être tenu d’intervenir lors de difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe 
qui ne se serait pas conformé aux lois, coutumes, règlements et traditions du pays d’accueil.   
 

Assurances 
Les voyageurs sont invités à se procurer une assurance-annulation dans l’alternative où, pour des raisons majeures (maladie, blessure 
ou décès survenant à eux-mêmes ou à un membre de leurs proches) ils devaient annuler leur voyage avant le départ ou  modifier 
l’itinéraire en cours de route.  De plus nous recommandons fortement de prendre une assurance-médicale.  Le coût des assurances 
n’est en aucun cas remboursable.  Les voyageurs doivent prendre connaissance dans leur contrat d’assurance de la nature de la 
garantie, des risques assurés, des exclusions, limitations et réductions de garanties, ainsi que des procédures de résiliation que contient 
le produit d’assurance.   
 
 

Réclamation 
Vous devez aviser le représentant de Spiritours le plus rapidement possible de toute réclamation éventuelle.  À l’étranger, vous devez 
immédiatement communiquer avec votre accompagnateur ou auprès de la direction de l’hôtel afin que la situation puisse être corrigée.   
 

Prix indiqués 
Sauf en cas d’indication contraire, tous les prix sont en dollars canadiens.  Ces prix sont sujets à changement sans préavis au moment 
ou avant le temps du paiement final.  Un changement peut survenir suite à la dévaluation du dollar canadien ou de l’augmentation du 
coût du pétrole…etc. 
 

Responsabilité de Spiritours 
Spiritours ne peut être tenu responsable des actes, oublis, erreurs ou événements, pertes, dommages ou accidents durant le voyage, 
ainsi que des retards ou annulation dus à une compagnie de transport.  Spiritours ne peut être tenu responsable de quelque dommage 
subi par le voyageur pour maladie, blessure, perte, incommodité ou anxiété.  Spiritours décline également toute responsabilité quant à 
tout dommage découlant d’un acte gouvernemental, de troubles politiques, grèves, actes fortuits.  Spiritours n’effectuera aucun 
remboursement quelles que soient les circonstances d’un retour prématuré ou d’une partie non-complétée, ni pour les services non-
utilités par les voyageurs.  La responsabilité de Spiritours découlant du défaut de fournir un service ou un avantage décrit dans le 
présent document est limitée au coût de tel service ou avantage.   
 

Responsabilité du voyageur 
Le voyageur s’engage à accepter toute directive raisonnable relative au forfait émis alors que le passager est à l’étranger.  Dans le cas 
où un passager aurait une conduite préjudiciable aux autres voyageurs ou aux fournisseurs de services, et qui persiste dans sa conduite 
malgré un avertissement formel du fournisseur de services et/ou de son représentant, le passager sera expulsé du groupe et devra 
assumer tous les frais occasionnées par sa conduite y compris tous les frais supplémentaires que le passager devra débourser pour son 
hébergement, nourriture et transport.   
 



 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 
 

Nom :      Prénom :       
*** Les noms et prénoms doivent être identiques à ceux inscrits dans le passeport.*** 
Profession :             
Adresse :              
Ville :     Province :    Code postal :    
Tel. (résidence) :      Tél. (travail) :      
Courriel :         
Date de naissance :       
Numéro de passeport :       Date d’échéance :     
Destination :  MONASTÈRES DE MOLDAVIE  
Date de départ : 16 septembre 2009 
Date de retour : 27 septembre 2009  
 
Personne à contacter en cas d’urgence : Nom :        
Tél :        
 
Avez-vous des allergies ou  restrictions alimentaires ? OUI   NON   
Si oui, lesquelles :           
              
 
Conditions médicales particulières :           
 
Comment avez-vous entendu parler de Spiritours?       
  
Assurance-Voyage (Croix-Bleue), veuillez mettre vos initiales à côté de l’option choisie : 

�  Assurance médico-hospitalière (12 jours) : 48$ (0 à 34 ans)_____, 52$ (35 à 60 ans) , 65$ (61 à 65 
ans)______, 71$ (66 à 70 ans)______ 

�  Forfait régulier (médico-hospitalière, annulation pour 2 970$ et bagages pour 500$) : 179.93$ (0 à 60 ans)___
  , 230.56$ (61 à 65 ans)_______, 286.76$ (66 à 70 ans) ______ 

�  Forfait régulier sans soins médicaux (annulation et bagages) : 152.93$ (0 à 60 ans)___  , 177.46$ (61 à 65 
ans)_______, 197.66$ (66 à 70 ans) ______ 

�  Je ne désire pas d’assurance-voyage    
 
N.B. Si vous avez 71 ans et plus vous devez nous contacter pour établir votre prime. 
Votre signature signifie que vous avez lu les conditions générales de Spiritours et que vous les acceptez.   
 
Date :       Signature :       
 
 
À envoyer à l’adresse suivante : Spiritours, 1695 Boulevard St-Joseph Est, bur.100, Montréal, 
Québec, H2J 1N1.   
Ne pas oublier d’inclure votre chèque de dépôt de 500$ à l’ordre de SPIRITOURS.   
Nous vous suggérons fortement d’inclure aussi un chèque postdaté au 16 juillet 2009 pour la 
balance (60 jours avant le départ). 
 
 

 
Détenteur d’un permis du Québec 


