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Un voyage en collaboration avec le Centre Emmaüs et le Noble Chemin 

Venez vivre la vie de nomade du désert et redécouvrez la puissance et la sagesse du Silence. Une excursion dans un autre univers où 
le temps s'arrête et où tous nos repères habituels s'évanouissent pour faire place à une nouvelle réalité intérieure. Marcher en silence 
dans le désert est une des plus haute forme de méditation qui existe. Nous vous invitons à l’expérimenter dans l’univers grandiose du 
désert du Sahara et à découvrir la culture marocaine. 

Chacun de nos voyages est une aventure unique ! 

 

Accompagnateur : Stéphane Vaillancourt  

Assoiffé d'absolu dès son plus jeune âge, Stephane s'abreuve aux sources vives du bouddhisme zen et tibétain, 
le tout ponctué de profondes incursions au sein de la mystique chrétienne et plus particulièrement de la voie 
franciscaine. Il travailla tant dans le domaine de la santé tant auprès des personnes âgées aux derniers stades 
de leur vie que dans le feu roulant de l'activité hospitalière du centre-ville de Montréal de 1990 à 2009. Il partage 
présentement son temps entre l'enseignement, l'accompagnement spirituel, les retraites personnelles de 
méditation et l'étude de la spiritualité chrétienne, bouddhiste et de la non-dualité. Par l'expérience découlant de 
sa pratique, il propose présentement une approche simple et dépouillée de la « Présence » à soi, à Dieu et aux 
autres. Il est considéré par plusieurs comme un « frère universel »et sait transmettre avec humour et 
compréhension un enseignement éprouvé au creuset du quotidien. 

 
Ateliers : Stéphane offrira sur place des enseignements sur le silence et l'intériorité ainsi que sur la méditation assise et marchée, des 
ateliers de mouvements de pleine conscience, de yoga et de la détente dirigée.   
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Comme nous nous déplaçons au gré des humeurs de dame nature, l’excursion doit être adaptée en conséquence. Tous les jours, le campement est 
déplacé et nous marchons entre quatre et cinq heures. La marche est lente et silencieuse pour permettre de rentrer à l’intérieur de soi tout en 
contemplant les paysages à couper le souffle au son du vent et des chants berbères que les chameliers nous offrent parfois. Un dromadaire est 
toujours à disposition pour vous permettre de souffler un peu. Chaque journée commence par un magnifique déjeuner au lever du soleil qui sera suivi 
par un atelier avec Stéphane Vaillancourt avant de débuter la marche. En fin de journée, après avoir installé les tentes, une courte séance d’exercices 
pourra être proposée pour se détendre, juste avant de déguster le délicieux souper préparé par Mohamed et son équipe, sous un magnifique ciel étoilé. 
La nuit venue, différentes possibilités s’offrent à vous ; la grande tente berbère peut accommoder 10 personnes, vous pourrez aussi dormir dans de 
petites tentes individuelles ou à la belle étoile.   

 
PROGRAMME DU SÉJOUR 

 Jour 1               ��������                 
Montréal / Marrakesh  
Départ de l’aéroport de Dorval à destination de Casablanca.  (Vol d’une durée de 7 heures) Pour 
ensuite prendre un vol domestique vers Marrakech.  (Vol de moins d’une heure) 

  

 
Jour 2   
Arrivée à Marrakesh, transfert à l’hôtel, installation et temps libre pour visiter la ville avec nos 
accompagnateurs locaux.  Marrakesh est une ville impériale et la capitale touristique du Maroc. Les pics 
enneigés de l'Atlas tressent une couronne à la plus belle palmeraie du Maroc. Marrakech, la rouge, 
trône au coeur de cette émeraude. Ses remparts ocre, flamboyants, encerclent ses souks colorés, sa 
célébrissime place Jemaa el-Fna, ses palais cachés par de hauts murs. La grande médina du sud 
dépayse, envoûte ... 

Souper et nuit à Marrakesh 

Jour 3   

Transfert en minibus vers Zagora.  Trajet de 7h00 à travers les paysages magnifiques des Atlas et de la 
Vallée du Drâa.  Dîner sur la route.  Rituel du thé et souper chez la famille de Mohamed, notre guide 
local.  Coucher à Zagora dans un hôtel.   
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Jour 4   
Petit-déjeuner à l’hôtel.  Départ en 4X4 vers le désert.  Sur la route, on s’arrête pour goûter la culture 
marocaine.  Rencontre des chameliers et dromadaires à notre point de départ pour le début de la 
méharée. Installation de notre premier bivouac pour notre première nuit dans le désert et  
atelier de préparation à la marche consciente. 

  

 
Jour 5  
Après le petit-déjeuner, départ avec le campement, dromadaires et guides dans le désert.  Dîner et 
sieste sur la route à l’ombre des Tamaris et arrêt de la caravane pour installer le campement avant le 
coucher du soleil.  Souper au fanal et chandelle avec danse et Tam-tam à l’occasion. 

  

 

Jour 6 -7 et 8 - Même itinéraire que le jour 4 

  

 Jour 9 –Journée de repos  au cœur des dunes. 
 

  

 

Jour 10 - Même itinéraire que le jour 4 – Dernière nuit dans le désert  

Jour 11  –Tôt le matin, sortie du désert par le village de Foum Zguid.  Dîner sur la route. Nuit à l’hôtel 
près de la Vallée des Roses.    

  

Jour 12  – Petit-déjeuner à l’hôtel.  Excursion à la Vallée des Roses, dîner sur la route et visite d’une 
coopérative d’eau de rose.  Installation à l’hôtel à Ouarzazate, sortie au souk pour l’achat de quelques 
souvenirs, souper et nuit à l’hôtel à Ouarzazate.   

Jour 13 - Vol de retour vers Montréal 

**Circuit exclusif, tous droits réservés**  
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INFORMATION GÉNÉRALE 
 

Prix :  3 150$/ personne taxes incluses  

Tarif sans les vols  : 2 199 $ / personne 

Supplément occupation simple (pour les 3 nuits en hôtel) : 105$/pers.. Toutefois nous nous efforcerons de vous jumeler  avec une autre 
personne si vous le souhaitez. 

 

Le forfait comprend : 
Vols aller – retour, hébergement 3 nuits dans des hôtels de catégorie 3 étoiles (occ.2) et 7 nuits en campement dans le désert, 3 repas par jour, 
eau de source à volonté, services de guides du désert avec chameliers et cuisinier, transport sur place et toutes les taxes (incluant la taxe 
d’indemnisation de l’OPC).  

  
Le forfait ne comprend pas : 
Assurances-voyage, pourboires pour nos guides du désert (prévoir 75$ à 100$) et dépenses personnelles.  
 
Date limite d’inscription  : 16 janvier 2012 

Pour vous inscrire :  remplir et retourner la fiche d’inscription ci-joint avec un premier versement de 500$.  Il faut s’inscrire le plus tôt possible car 
les places sont limitées.  Une assurance voyage est fortement recommandée, à payer au moment du versement initial. 

Nb de participants  : minimum 6, maximum 15 

Documentation requise  : passeport valide 6 mois après la date de retour pour tous les voyageurs, aucun visa requis (pour les citoyens canadiens 
et français).  

Réunion préparatoire :  une réunion pré-départ aura lieu 2 semaines avant de partir, cette réunion est très importante.   

 

Pour information : 

Stéphane Vaillancourt 
Tel : 514-699-8389 
Courriel  : noblechemin@gmail.com 
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