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Vivez un séjour de ressourcement au coeur de la réserve de la biosphére Sian Ka'an. Dans un coin du Mexique
encore protégé et isolé, un véritable décor de carte postale, découvrez la beauté sauvage; I'eau turquoise, les
vagues, le sable blanc, tout ce que Riviera Maya a de beau a offrir. Expérimentez les bienfaits de vivre en
harmonie avec la nature : hébergement en hutte-tente écologique, réveil au son des vagues, longues
promenades sur une plage presque déserte, randonnée de kayak a travers les mangroves, observation des
oiseaux et de la faune (singes, tortues...), magnifiques couchers de soleil sur la lagune. Entrez au coeur du
monde Maya en découvrant les sites archéologiques de Coba, Tulum et Muyil et en visitant des cenotes
millénaires, lieux sacrés des Mayas. Participez a des ateliers : peinture avec les doigts (selon artiste local),
écriture, danse traditionnelle, rituels, méditation et mandalas.

S’émerveiller, étre en contact avec soi, avec la beauté et la vie autour de soi, voila ce & quoi vous étes conviés.
Savourez la justesse de I'action aprés un moment de contemplation. Notre thématique est inspirée de la devise
des Dominicains, « Contemplare et contemplata allis tradere » qui signifie « Contempler et partager les fruits de
sa contemplation ».

ITINERAIRE PRELIMINAIRE

Jour 1 : Montréal-Cancun-Sian Ka'an

Départ de Montréal vers Cancun puis transfert a la réserve de la biosphére Sian
Ka'an. Arrét a Playa del Carmen pour go(ter une petite spécialité locale.
Installation a I'hébergement, contemplation du coucher de soleil et souper a la
terrasse ou a la salle a manger. (S)
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Jour 2 : Sian Ka'an

En avant-midi, méditation marchée sur le bord de la plage (optionnel), petit-
déjeuner, atelier de méditation et de conscience corporelle. En aprés-midi,
excursion d’'une demi journée en bateau dans la réserve de Sian Ka'an pour y
découvrir la nature, les oiseaux et les plantes, tout en apprenant sur I'histoire de
la civilisation maya. Exploration des lagons de Caapechen, Boca Paila et
Chunyaxche, ainsi que d’'un canal qu’empruntaient autrefois les Mayas pour se
rendre a leurs temples. Couché sur une veste de flottaison, relaxez en
redescendant le courant. Contemplation du coucher de soleil et souper a la
terrasse ou a la salle a manger. (PD, S)

Jour 3 : Tulum

En avant-midi, méditation marchée sur le bord de la plage (optionnel), petit-
déjeuner, départ pour Tulum, découverte du village de Tulum (possibilité de
participer a la messe pour ceux qui le désirent), diner libre sur place (a vos
frais). En aprés-midi, visite du site archéologique de Tulum. Retour a Sian
Ka’'an, souper a la terrasse ou a la salle a manger. (PD, S)

Jour 4 : Muyil

Départ t6t le matin pour I'observation d’oiseaux aux ruines de Muyil avec un
guide passionné et expérimenté. Baignade et rituel dans un cénote ouvert aux
eaux cristallines. En aprés-midi : atelier de peinture avec les doigts (selon
artiste local) et temps libre pour profiter de la plage. Contemplation du coucher
de soleil et souper a la terrasse ou a la salle a manger. (PD, S)

Jour 5 : Sian Ka’'an

En avant-midi, méditation marchée sur le bord de la plage (optionnel), petit-
déjeuner, excursion optionnelle en kayak dans la lagune avec observation des
oiseaux marins. Aprés-midi ou journée libre pour profiter de la plage et se
détendre. (PD, S)

Jour 6 : Punta Laguna

En avant-midi excursion a Punta Laguna. Accompagnés d'un guide local,
marche en forét et observation des singes hurleurs et des singes-araignées. En
option : tyrolienne et rappel dans un cenote. Retour a Sian Ka'an, temps libre,
atelier en fin de journée, souper a la terrasse ou a la salle a manger. (PD, S)

Jour 7 : Coba

Départ tét le matin pour une excursion d’'une journée compléte a Coba. Visite
de la pyramide, découverte des environs, diner dans une famille maya et visite
d’'un cénote (grotte). Lorsque le site de Coba a été découvert, on croyait que la
jungle environnante était parsemée de plusieurs petites collines. Aprés
investigation, on a découvert que chacune de ces collines était une pyramide
sur laquelle la jungle avait rétabli ses droits! La pyramide Nohoch Muul qui date
du Xle siécle est la plus importante et la plus vieille de la péninsule du
Yucatan. On y arrive apres une marche de 1.5 km. En haut de cette pyramide,
la plus grande de la région de Quintana Roo, la vue de la jungle sub-tropicale
qui I'entoure est imprenable! Des villages mayas cachés autour dans la jungle
témoignent de leur culture encore vivante. Retour a Sian Ka'an, souper a la
terrasse ou a la salle a manger. (PD, D, S)
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Jour 8 : Akumal

En avant-midi, méditation marchée sur le bord de la plage (optionnel), petit-
déjeuner, départ pour une visite d’Akumal, un site remarquable pour la ponte
des tortues. Par la suite, plongée en apnée a Yal ku dans la Baie d’Akumal ou
I'on peut y observer les mémes espéeces aquatiques qui peuplent la barriére de
corail, sans dépendre d'un bateau ni de I'état de la mer. Les riviéres
souterraines de cette baie se mélent a l'océan et ce secteur est plein de vie!
Retour & Sian Ka’'an, contemplation du coucher de soleil et souper a la terrasse
ou a la salle a manger. (PD, S)

Jour 9 : Sian Ka’'an

En avant-midi, méditation marchée sur le bord de la plage (optionnel), petit-
déjeuner, atelier de conclusion et bilan du voyage.

Journée libre ; détente.

En fin de journée, atelier de danse traditionnelle et rituel d’intégration.
Contemplation du coucher de soleil et souper a la terrasse ou a la salle a
manger. (PD, S)

Jour 10 : Cancun-Montréal
Transfert vers I'aéroport de Cancun pour votre vol de retour en direction de
Montréal

* Horaire sujet a changement / Itinéraire exclusif, tous droits réservés
N.B. : Possibilité d’extension de votre séjour : cette demande doit étre faite au moment de la réservation.

Description de I'hébergement :

Huttes-tentes écologiques : le Centre Cesiak offre un hébergement confortable dans de grandes tentes prospecteurs montées a l'intérieur
de huttes en bois sur pilotis (afin d’avoir un minimum d’'impact sur les fonctionnements écologiques et hydrologiques naturels) avec toit en
feuilles de palmier. Chaque hutte-tente écologique est équipée d'un lit ‘queen’ ou de deux lits simples, d'un meuble avec tablettes et
penderie pour les vétements, de draps propres, serviettes, bougies, lanterne électrique rechargeable et un balcon avec chaises et hamac.
Les huttes-tentes avec un lit ‘queen’ ont une vue sur la mer, celles avec deux lits simples ont une vue sur la forét tropicale et partiellement
sur la mer qui est a moins de 50 metres. Le ménage est fait tous les jours comme a I'hétel par le personnel d’entretien.

Villa: sur demande et selon disponibilité, il y a possibilité de louer une villa avec deux chambres a coucher, salle de bain, salon, salle a
manger, balcon avec vue sur la mer et mezzanine. Des frais supplémentaires s'appliquent.

Batiment principal : comprend la réception, un centre d'interprétation, la cuisine, la salle & manger du restaurant, le bar, une terrasse a
plusieurs niveaux et une tour d'observation. Ce batiment moderne a été concu pour maximiser le confort et minimiser I'impact sur la forét
tropicale environnante grace a sa haute technologie.

Palapa : batiment rond avec toit en feuilles de palmier ou se tiendront la plupart des ateliers. Les fenétres ouvertes tout autour permettent
d’admirer la mer, d’écouter le chant des vagues et de profiter d’'une aération naturelle.

Blocs sanitaires :  les toilettes et les douches se trouvent dans deux blocs sanitaires propres et modernes situés aux deux extrémités des
petits sentiers qui relient les 10 huttes-tentes écologiques a travers une forét de palmiers. Moins de 100 meétres séparent les deux batiments,
ce qui signifie que vous devez marcher au maximum 50 meétres (1 minute) pour arriver au bloc sanitaire le plus pres.

L'eau de pluie est récupérée pour la douche et le lavabo (une fontaine d’eau potable est a la disposition de tous les hbtes prés de la
réception), les eaux grises sont filtrées et récupérées pour les toilettes, finalement les eaux usées coulent a travers un systeme septique et
nourrissent de jeunes semis. Les toilettes & composte produisent des fertilisants naturels.

Electricité : le batiment principal et les blocs sanitaires ont I'électricité, produit sur place grace aux éoliennes et aux panneaux solaires du
Centre.

Localisation : au cceur de la Réserve de la Biosphére Sian Ka'an, située sur une presqu’ile entre la lagune et la mer. Une longue plage de
sable blanc est accessible par un escalier, afin d’éviter d’abimer I'écosystéeme des dunes de sable. On peut aussi accéder a la lagune par un
sentier qui débouche sur un long quai de bois couvert d'ou partent les excursions en bateau ou en kayak.
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INFORMATION GENERALE

Accompagnatrice:

Josée Godbout: Coach professionnel en accompagnement stratégique. Elle
dirige DRIVE Leadership & Coaching qui a pour mission de soutenir dans le
processus de changement et la recherche d'équilibre autant auprés des individus
que des entreprises. Certifiée et membre de la Fédération Internationale des
Coaches, elle a une formation en« co-active coaching », en gestion d'entreprises,
des études en naturopathie et en art-thérapie. Artiste-peintre, elle allie de plus en
plus l'art et I'atteinte des objectifs comme approche potentielle de développement.
Formatrice en entreprise et Mentor auprés d'entrepreneur du milieu des affaires,
elle offre aussi son temps a quelques dirigeants qui veulent aller plus loin. Le
voyage favorise pour elle et pour ceux qu'elle désire accompagner, une sortie
d'un confort relatif pour favoriser I'émergence.

Dates : 27 janvier au 5 février 2012.
Prix réservez-tot: 1 940 $/ personne taxes incluses si inscription avant le 27 septembre 2011.

Prix régulier : 1990 $/ personne taxes incluses si inscription aprés le 27 septembre 2011.
Tarif sans les vols et les transferts : 1 590 $ / personne taxes incluses.

Supplément pour chambre privée (occupation simple) : 405%.

Si vous étes seuls et désirez partager une hutte-tente avec une autre personne (2 lits), nous offrons le
service de jumelage. Si nous ne pouvons pas vous jumeler, Spiritours assumera les frais additionnels
pour les inscriptions faites a plus de 60 jours du départ.

Date limite d'inscription: 27 novembre 2011. Apres cette date il est encore possible de s'inscrire,
mais nous ne pouvons pas garantir la disponibilité ni le prix des billets d’avion.

Le forfait comprend : vol aller-retour Montréal-Cancun, tous les transferts, 9 nuits d’hébergement en
hutte-tente écologique, 2 repas par jour, un diner dans une famille maya, toutes les visites et activités
mentionnées dans [itinéraire, tous les frais d'admission dans les parcs, services d'une
accompagnatrice de Spiritours, ateliers, toutes les taxes (incluant la taxe du fond d’indemnisation de
I'OPC).

Le forfait ne comprend pas : les repas dans les aéroports (s'il y a lieu), les diners sauf ceux inclus
dans les excursions, dépenses personnelles, pourboires et assurance-voyage. L’activité optionnelle
de Punta Laguna (tyrolienne, cénotes et singes hurleurs).

Pour vous inscrire :  remplir et retourner la fiche d'inscription ci-joint avec un premier versement de
500 $. Il faut s’inscrire le plus tdt possible, car les places sont limitées. Une assurance voyage est
fortement recommandée, a payer au moment du versement initial. Le solde doit étre payé avant le
27 novembre 2011.

Nombre de participants : min. 8, max. 12

N.B. Veuillez noter que ce voyage-atelier s'adresse exclusivement a des adultes autonomes,
intéressés a vivre I'atelier autant que le voyage.

Documentation requise : passeport valide obligatoire pour tous les voyageurs.
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détenteur d'un permis du Québec

[FORMULAIRE D’INSCRIPTION|

DESTINATION : Mexique DEPART: 27 janvier 2012 RETOUR : 5 février 2012
PRIX VOYAGE / pers.: 1990%

MR /MME / MLLE NOM : PRENOM :
Important : les noms et prénoms doivent étre idgmts a ceux inscrits dans le passeport
ADRESSE:
TEL (résidence) : __ THtravail) : CELL
COURRIEL :
# PASSEPORT: DATE D’EXPIRATION

DATE DE NAISSANCE :

OCCUPATION DESIREE :

() Je partagerais la chambre avec une autrempezso
Nom du compagnon / compagne de voyage :
() Jaimerais partager ma chambre avec une petsnne du groupe si possible. Si on ne peut mel@r, Spiritours assumera les fra
supplémentaires pour les inscriptions faites a g&i60 jours du départ.
() Je désire une chambre privée (supplément $305

INFORMATIONS PERSONNELLES :_
Personne a contacter en votre absence : Tel :
Allergies ou restrictions alimentaires :
Conditions médicales particulieres :
Ou avez-vous entendu parler de ce voyage :

ASSURANCES VOYAGES CROIX BLEUE - veuillez mettre vos initiales a coté de I'optioroisie

Prix indiqués par Garantie soins médicaux Forfait plus Forfait plus Je ne désire pas
pers. / age d’'urgence (garantie soins d’urgence, sans soins d’assurance-voyage
annulation pour 1 990$ et médicaux_____
bagages jusqu’'a 1 500%) (garantie annulation
pour 1 990 $ et bagage
jusqu'a 1 5009%)

(7]

0a34ans 46 $ 129.06$ 105.66 $
35460 ans 59 $ 129.06$ 105.66 $
61 a65ar 56 ¢ 146.41¢ 111.31¢

66 470 ans 62 % 175.94% 120.14 $

N.B. Sivous avez 71 ans et plus vous devez naotescter pour établir votre prime.

Planétair : Crédit de compensation des émissions de gaz astéfde serre (GES) (facultatif)

Compensez en totalité vos émissions : 18.95%*

Compensez en totalité vos émissions + 'impactafigue en haute haute altitude : 37.91$
Autre montant (10$, 20$, 30%) : $

*Veuillez vous référer au site www.planetair.ca pplus d’'informations.

Votre signature signifie que vous avez lu les cortiins générales de Spiritours et que vous les actep.
Date: Signature:

A envoyer a I'adresse suivant8piritours, 1695 Boulevard St-Joseph Est, Suite Mihtréal, Québec, H2J 1N1.
Ne pas oublier d’inclure votre chéque de dépot@B$SF+ assurances si nécessaire) a I'ordre det@pisi
Nous vous suggérons fortement d’inclure aussi @meh postdaté au 27 novembre 2011 pour la balance.
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CONDITIONS GENERALES

Dép6bt et paiement
Un dépot de 5008 par personne est requis au moment de votre réservation ainsi que la prime d’assurance-annulation si
désiré. Le solde devra étre payé au complet au moins 60 jours avant le départ. En cas de retard pour le paiement final, notez
que la réservation sera automatiquement annulée entrainant les frais d’annulation sous-mentionnés.

Frais d’annulation

Jusqu’a 60 jours avant le départ : 500$ de pénalité

A moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement

Changement de nom : jusqua 300$ de pénalité, selon les conditions du transporteur. A moins de G0 jours, toute
modification sera considérée comme une annulation.

Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de participants n’est pas atteint a la date limite ou de changer
les dates au besoin. Dans le cas ou Spiritours décidait d’annuler le voyage, un remboursement complet représentera le
réglement définitif envers le passager. Spiritours ne saurait étre tenu d’intervenir lors de difficultés entre les autorités d’un
pays et un membre du groupe qui ne se serait pas conformé aux lois, coutumes, réglements et traditions du pays d’accueil.

Assurance

Les voyageurs sont invités a se procurer une assurance-annulation dans lalternative ou, pour des raisons majeures (maladie,
blessure ou déces survenant a eux-mémes ou a un membre de leurs proches) ils devaient annuler leur voyage avant le départ
ou modifier itinéraire en cours de route. De plus nous recommandons fortement de prendre une assurance-médicale. Le
cout des assurances n’est en aucun cas remboursable. Les voyageurs doivent prendre connaissance dans leur contrat
d’assurance de la nature de la garantie, des risques assurés, des exclusions, limitations et réductions de garanties, ainsi que
des procédures de résiliation que contient le produit d’assurance.

Réclamation

Vous devez aviser le représentant de Spiritours le plus rapidement possible de toute réclamation éventuelle. A Pétranger,
vous devez immédiatement communiquer avec votre accompagnateur ou auprés de la direction de I’hétel afin que la
situation puisse étre corrigée.

Prix indiqués

Sauf en cas d’indication contraire, tous les prix sont en dollars canadiens. Ces prix sont sujets a changement sans préavis au
moment ou avant le temps du paiement final. Un changement peut survenir suite a la dévaluation du dollar canadien ou de
laugmentation du cout du pétrole, etc.

Responsabilité de Spiritours

Spiritours ne peut étre tenu responsable des actes, oublis, erreurs ou événements, pertes, dommages ou accidents durant le
voyage, ainsi que des retards ou annulation dus a une compagnie de transport. Spiritours ne peut étre tenu responsable de
quelque dommage subi par le voyageur pour maladie, blessure, perte, incommodité ou anxiété. Spiritours décline également
toute responsabilité quant a tout dommage découlant d’'un acte gouvernemental, de troubles politiques, gréves, actes
fortuits. Spiritours n’effectuera aucun remboursement quelles que soient les circonstances d’un retour prématuré ou d’une
partie non-complétée, ni pour les services non-utilités par les voyageurs. La responsabilité de Spiritours découlant du défaut
de fournir un service ou un avantage décrit dans le présent document est limitée au cott de tel service ou avantage.

Responsabilité du voyageur

Le voyageur s’engage a accepter toute directive raisonnable relative au forfait émis alors que le passager est a Iétranger.
Dans le cas ou un passager aurait une conduite préjudiciable aux autres voyageurs ou aux fournisseurs de services, et qui
persiste dans sa conduite malgré un avertissement formel du fournisseur de services et/ou de son représentant, le passager
sera expulsé du groupe et devra assumer tous les frais occasionnées par sa conduite y compris tous les frais supplémentaires
que le passager devra débourser pour son hébergement, noutrriture et transport.
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FORMULE D'EXCLUSION
DUES AUX CONDITIONS PREEXISTANTES

Afin d'étre admissible a l'assurance médicale de la CROLX BLLEUE, veuillez compléter le formulaire suivant :

EXCLUSION 1: Au cours des 3 mois précédant la date de prise d'effet de la converture*, avez-vous pour une maladie ou blessure :

1.Et€ NOSPILALISE Pt bbb Non
2. eu un changement de posologie dans votre médication existante ?
3. eu un changement dans un traitement exiStant 2 ........cccecveeveurereens
4. consommé de la nitroglycérine pour une condition cardiaque plus d’'une fois dans une période de 7 jours pour le

soulagement de 1a POILIINE P ... e Non .............. Oui
5. été traité avec de 'oxygeéne a domicile ou eu recours a la corticothérapie
Pour une condition PUIMONAILE P....cuiecueueeriineieiietiieeieeetiessetiese e ssesas st sse s sse s saessessisessessens Non

6. consulté un médecin (sauf pour un examen de LOULINE) P..wrirreererrernereerrereiensesessenserensenseesessessenenees Non
7. regu un nouveau traitement ou VOus en a-t-0On Prescrit Un 2 .......eeeeennee.
8. recu une nouvelle prescription ou consommé un nouveau médicament ? ...

Si OUI, spécifiez la Condition :
Cette condition est exclue de la couverture.

Cette condition n'est pas couverte. Nous vous offrons la possibilité de faire remplir un questionnaire médical par votre médecin
traitant. Si le questionnaire médical est ACCEPTE par la Croix Bleue, cette condition sera COUVERTE.

IMPORTANT
Pour l'assurance médico-hospitaliére, veuillez noter que dans le cas ou une maladie se déclare entre la date de l'achat de
l'assurance et le départ du voyage, cette maladie ne sera pas couverte pendant le voyage.

Signatutre du Client : Date :

Compléter la partie suivante SEULEMENT dans le cas ou 'une de vos réponses est OUIL

NOM:

NUMERO DE TELEPHONE (RESIDENCE) :

* Prise d'effet de la converture

1. Assurance médico-hospitaliere et assurance forfait régulier: la date de départ du voyage.
2. Assurance annulation ou interruption de voyage : la date d'adhésion au contrat.
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ASSURANCE HOSPITALISATION

Pour étre admissible a cette assurance, il faut étre résident canadien et étre bénéficiaire au sens de la Loi sur l'assurance-maladie

du Québec.

Pour adhérer a cette assurance vous devez obligatoirement remplir la formule d'exclusion due aux conditions préexistantes et le
retourner avec votre paiement.

Voici un résumé de ce que 'assurance médico- hospitalisation couvre* :

: Frais hospitaliers jusqu'a $5, 000,000
Médicaments (lorsque prescrits dans le cadre d'un traitement d'urgence)
Soins dentaires par suite d'un traumatisme externe (jusqu’a $2,000)
Service d'ambulance
Rapatriement
Allocation de subsistance (jusqu’a $3,000)

*Pour connaitre avec précision ce qui est couvert veuillez demander au responsable du voyage de vous fournir le contrat
d'assurance voyage

ASSURANCE ANNULATION

Cette assurance vous donne droit 2 un remboursement complet pour toutes sortes de situations pouvant arriver et qui pourraient
vous empécher de partir.

Voici un résumé de ce que l'assurance annulation couvre* :
Votre voyage sera remboursé si vous vous voyez obligé d'annuler votre départ ou d'interrompte ou de prolonger votre voyage
apres qu'il ait commencé, a la suite de :
) Maladie, hospitalisation, Iésions corporelles ou déces

Mise en quarantaine

Sinistre qui rend inhabitable la résidence principale

Retard en raison d'une panne mécanique de la voiture, du mauvais temps, d'un accident de la route ou d'un barrage
routier ordonné par la police en cas d'utgence
: Evénement dans le pays de la destination du voyage qui incite le gouvernement du Canada a émettre une
recommandation selon laquelle les citoyens canadiens ne devraient pas voyager a l'intérieur de ce pays pour une période couvrant
le voyage assuré. L'adhésion a l'assurance doit avoir lieu avant que la recommandation gouvernementale ne soit divulguée

Refus de la demande de visa (certaines conditions s'appliquent)

Perte involontaire de votre emploi (certaines conditions s'appliquent)

*Pour connaitre avec précision ce qui est couvert veuillez demander au responsable du voyage de vous fournir le contrat
d'assurance voyage.

Voici un résumé de ce que l'assurance annulation ne couvre pas :

) Toute maladie qui était diagnostiquée au moment de l'achat de cette assurance
Tout traitement ou chirurgie conseillé avant la date d'achat du voyage
Refus ou changement de décision pour la participation au voyage

ASSURANCE BAGAGES

Couverture jusqu’a 15008 (maximum 300§ par article)
Risques assurés : perte, endommagement, vol, retard (pour 12 heures et plus); un montant jusqu’a concurrence de 250§ sera
accordé pour vétements et/ou accessoires de premicre nécessité.

Vous devez absolument avoir déclaré la perte aux autorités et avoir obtenu un rapport écrit.

*Pour connaitre avec précision ce qui est couvert, veuillez demander au responsable du voyage de vous fournir le contrat
d'assurance voyage.
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AUTORISATION POUR PAIEMENT SUR CARTE DE CREDIT
Mexique janvier 2012

DEPOT :

Par la présente, je, torissu Spiritours (ou seg

fournisseurs de services Voyages) a débiter mae cdet crédit au montant (
$~k

Type de carte **(Visa, Master Card) :
Numéro de carte de credit :
Expiration :

Date :
Signature :

BALANCE :
Par la présente, je, torissu Spiritours  (ou  ses
fournisseurs de services Voyages) a débiter mae cdet crédit au montant (

$~k

Type de carte** (Visa, Master Card) :
Numéro de carte de credit :
Expiration :

Date :
Signature :

*Montant maximum d’une transaction : 6 000$
**Nous n'acceptons pas les cartes American Express
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